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Пояснительная запискаОбщие положенияПод внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность,направленную на достижение планируемых результатов освоения основныхобразовательных программ (предметных, метапредметных и личностных) осуществляемуюв формах отличных от урочной.Внеурочная деятельность организуется в соответствии соследующими нормативнымидокументами и методическими рекомендациями:• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в РоссийскойФедерации";• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 "Об утверждениифедерального государственного образовательного стандарта основного общегообразования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101);• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.• ПисьмоМинпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий"Разговоры о важном";• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерствапросвещения Российской Федерации от 22.03.2022 № 115;• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требованияк организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов средыобитания", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21);• Школьными локальными актами.План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательнойчастью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочиепрограммы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательногораздела основной образовательной программы.Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления иразвития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения культурныхтрадиций, а также воспитание и социализация духовно-нравственной личности.Внеурочная деятельность решает следующие задачи:1. создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основногообщего образования, и более успешного освоения его содержания;2. способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей вличностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых3. формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающегопоколения;4. компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те илииные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуальногообразовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов,формирования важных личностных качеств;5. развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;6. ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видамдеятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам.В целях реализации плана внеурочной деятельности Лицеем предусматриваетсяиспользование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая



организации дополнительного образования, профессиональные образовательныеорганизации, образовательные организации высшего образования, научные организации,организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения ииные организации, обладающие необходимыми ресурсами.Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельностьобучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкийрежим занятий (продолжительность, последовательность), переменный составобучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловыеигры и пр.Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов впределах одного уровня образования.В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательнаяорганизация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочнойдеятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования).Содержательное наполнение внеурочной деятельностиВнеурочная деятельность в Лицее организуется по 5 направлениям:• Гражданско-патриотическое.• Общекультурное.• Социальное.• Интеллектуальное.• Спортивно-оздоровительное.Обязательным условием организации внеурочной деятельности является еевоспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитанияобразовательной организации.С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространствана всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются черезреализацию модели плана с преобладанием учебно- познавательной деятельности, когданаибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам иформированию функциональной грамотности: занятия обучающихся по углубленномуизучению отдельных учебных предметов; занятия обучающихся по формированиюфункциональной грамотности; занятия обучающихся с педагогами, сопровождающимипроектно-исследовательскую деятельность; профориентационные занятия обучающихся.По месту проведения:• непосредственно в образовательной организации;• совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей,спортивными объектами, учреждениями культуры;• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательнойорганизации (комбинированная схема).Материально-техническое обеспечениеДля организации внеурочной деятельности в Лицее имеются актовый зал смузыкальной техникой, спортивные залы со спортивным инвентарем, спортивнаяплощадка, музей ВОВ, библиотека.Лицей располагает кабинетами, оборудованным компьютерной техникой,подключенным к локальной сети Интернет. Предметные кабинеты оснащеныинтерактивными досками и прочим необходимым оборудованием.Планирование внеурочной деятельностиС целью обеспечения преемственности содержания образовательных программосновного общего образования при формировании плана внеурочной деятельностиобразовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности"Разговоры о важном"



Главной целью занятий является развитие ценностного отношения школьников ксвоей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе ивеликой культуре.Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позицииличности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведенияв обществе.Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека всовременной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современногомира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировойхудожественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательнымотношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классныхруководителей со своими классами.Для проведения занятий используются методические рекомендации, сценарии,разработанные на федеральном уровне и размещенные на портале "Единое содержаниеобщего образования" (www.edsoo.ru) в разделе "Внеурочная деятельность".Профориентационная работа/ предпринимательство/финансовая грамотность(занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов ипотребностей обучающихся).Занятия по программе "Россия – мои горизонты" и участие в проекте "Билет вбудущее", профориентационные занятия с педагогом-психологом.Главной целью этих занятий является формирование готовности детей к осознанномувыбору направления продолжения своего образования и своей будущей профессии,осознание ими важности получаемых в Лицее знаний для дальнейшей профессиональнойи внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к труду какосновному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности взавтрашнем дне.В рамках профориентационных занятий происходит знакомство школьников с миромпрофессий и способами получения профессионального образования. Оказывается помощьв осваивание важных надпрофессиональных навыков - общения, работы в команде,поведения в конфликтной ситуации и т.п. Т.к. владение ими позволит ребенку в будущемреализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни.Важной составляющей занятий является работа, направленная на познание ребенкомсамого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей, что поможет ему стать увереннеев себе, адекватнее оценивать свои силы и возможности.Данное направление внеурочной деятельности реализуется черезпрофориентационные беседы, деловые игры и квесты, психологические игры, занятия сэлементами тренингов, решение кейсов, совместное изучение специализированныхцифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональнуюдеятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий (онлайн), просмотр трансляцийоткрытых уроков "Проектория" и другие формы работы.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных исоциокультурных потребностей обучающихся.Главной целью внеурочных занятий является интеллектуальное и общекультурноеразвитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, культурных,оздоровительных потребностей и интересов.Занятия направлены на формирование ценностного отношения учащихся к знаниямкак залогу их собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатствуобщества.Данный вид внеурочной деятельности реализуется через интеллектуальные игры,библиотечные занятия, лектории, конкурсы, занятия с педагогом-психологом на развитиесамосознания, курсы Конфликтологии и Развитие стресоустойчивости и т.д.



Развитие личности и самореализация обучающихся.Занятия направлены на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся втворческом и физическом развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитииих способностей и талантов.Данный вид внеурочной деятельности в Лицее реализуется через:• Занятия учащихся в спортивном объединение - Школьном спортивном клубе(футбол).• Через организацию спортивных мероприятий, турниров и соревнований.• Занятия по физической культуре.Их целью является физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спортуи побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности,формирование установок на защиту слабых.
Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ,педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия впространстве Лицея.Занятия направлены на удовлетворение социальных интересов и потребностейобучающихся на педагогическое сопровождение деятельности социальноориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органовученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса совместных делвоспитательной направленности.Данный вид деятельности реализуется через:• Музейное дело. Музей ВОВ.• • Объединение "Школа Лидер".• Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросамуправления образовательной организацией.• Постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующегопроведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов,фестивалей, капустников, флешмобов).• Входящей в состав Службы примирения по урегулированию конфликтных ситуацийв Лицее группы учащихся.Целью занятий является развитие важных для жизни подрастающего человекасоциальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственнуюдеятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нестиответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения.Данные внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей вобразовательном пространстве Лицея. Помогают ребенку почувствовать своюответственность за происходящее в школе, понимать, на что именно они могут повлиять вшкольной жизни и знать, как это можно сделать.Принципы организации внеурочной деятельности.Организуя внеурочную деятельность школьников, педагоги придерживаютсяследующих принципов:Интерес. Помочь ребенку найти в школе "свою" внеурочную деятельность,привлекательную именно для него. Это помогает укрепить контакты педагогов с детьми,способствует формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшаетриск вовлечения учащихся в нежелательные, антисоциальные виды деятельности.Сотрудничество. Организовать внеурочную деятельность не столько для детей,сколько вместе с ними. Давать им возможность взять на себя ответственность за отдельныефрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затемпосложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развиваясамостоятельность и ответственность.



Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться кустановлению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Этопоможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которомудети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чьеповедение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов дляподражания.Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситьсяребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителеминформации. Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного назанятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогдабудет формироваться его мировоззрение, его собственная жизненная позиция.Реализация плана внеурочной деятельностиВнеурочная деятельность организуется по направлениям видам деятельностиобучающихся (познавательная деятельность, художественное творчество,проблемноценностное общение) на добровольной основе в соответствии с выборомучастников образовательных отношений.Количество человек в группах – не менее 8 человек.Продолжительность занятия внеурочной деятельности 40 минут.Формы организации: экскурсии, кружки, клубы, секции, олимпиады, конкурсы,соревнования, общественно-полезные практики, социальное проектирование, проектно-исследовательская работа.План внеурочной деятельности является основным организационным механизмомреализации основной образовательной программы.Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью (наоснове внутренних ресурсов). При организации внеурочной деятельности используютсяпрограммы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установленоопределенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя).Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности,формируется образовательной организацией и реализуется посредством различных форморганизации, таких, как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, соревнования,социальное проектирование.Планируемые метапредметные и личностные результатыВнеурочная деятельность в Лицее направлена на достижение следующихвоспитательных результатов:• приобретение обучающимися социального опыта;• формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;• приобретение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия.В результате реализации программы внеурочной деятельности начального общегообразования ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных.Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию,сформированность мотивации к учению и познанию, ценностносмысловые установкивыпускников начальной школы, отражающие их индивидуальноличностные позиции,социальные компетентности, личностные качества.Личностные результаты внеурочной деятельности отражают:• Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения кОтечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России, осознанного иответственного отношения к собственным поступкам.• Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве сосверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессеобразовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и другихвидов деятельности.



• Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровнюэкологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях.• Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейнойжизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.• Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народовРоссии и мира, творческой деятельности эстетического характера.Метапредметные результаты – освоенные обучающимися УУД (познавательные,регулятивные и коммуникативные), сформированность основ российской, гражданскойидентичности.Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают:• Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контрольсвоей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий врамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствиис изменяющейся ситуацией.• Формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию исамообразованию на основе мотивации к познанию, осознанному выбору и построениюдальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентирования в мирепрофессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательныхинтересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развитияопыта участия в социально значимом труде.• Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровнюразвития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное,языковое, духовное многообразие современного мира.• Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другомучеловеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, кистории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народовмира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в немвзаимопонимания.• Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группахи сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьномсамоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетомрегиональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей.• Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, умение ставить иформулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развитиемотивов и интересов своей познавательной деятельности.• Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числеальтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных ипознавательных задач.• Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии дляклассификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическоерассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы.• Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем исверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешатьконфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать,аргументировать и отстаивать свое мнение.• Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачейкоммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования ирегуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологическойконтекстной речью.• Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ-компетенции).



• Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его впознавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином видедеятельности.Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того илииного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.Все виды внеурочной деятельности учащихся строго ориентированы навоспитательные результаты.Внеурочная деятельность способствует самостоятельной деятельности ребенка вобщественной жизни, приобретению опыта исследовательской деятельности; опытпубличного выступления; опыт самоорганизации и организации совместной деятельностис другими детьми.Выбор направления внеурочной деятельности.Организация внеурочной деятельности полностью обеспечивает в Лицее всенаправления развития личности и предоставляет возможность выбора занятий каждомуобучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю.Обучающиеся (их законные представители) имеют право выбора программ внеурочнойдеятельности. Выбор программ для реализации осуществляется образовательнымучреждением. Каждый обучающийся и его родители (законные представители) так жевыбирают направления, отвечающие внутренним потребностям ребенка.Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности надобровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений,в письменной форме – заявления.В Лицее предусмотрено дистанционное сопровождение программ на случайнеблагоприятной эпидемиологической обстановки в следующем учебном году.Формы и виды организации внеурочной деятельностиВнеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классноурочной инаправлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательнойпрограммы.Формы организации внеурочной деятельности:• Беседы, лектории;• Соревнования, игры, викторины, конкурсы;• Праздники с элементами творческого проектирования;• Олимпиады;• Экскурсии, встречи;• Интеллектуальные игры;• Поисковые и научные занятия с элементами проектной деятельности;• Общественно- полезные практики;• И другие формы.Для реализации Плана внеурочной деятельности используются виды внеурочнойдеятельности в соответствии с государственным стандартом:• игровая деятельность;• познавательная деятельность;• проблемно-ценностное общение;• художественное творчество;• социальное творчество;• спортивно-оздоровительная деятельность;• краеведческая деятельность.Описание процедуры установления объема часов внеурочной деятельности накаждого обучающегося.



Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность,установлено планом внеурочной деятельности МБОУ Лицеем № 3 на 2023-2024 учебныйгод Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности.Для организации внеурочной деятельности Лицей самостоятельно разрабатывает иутверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности.Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оцениваниярезультатов освоения курса.Промежуточная аттестация происходит по итогам периода обучения (учебный год) иможет быть реализована через проведение соревнований, творческих вечеров, организациютематических мероприятий и выставок, работу с портфолио обучающегося, что позволяетрешать задачи воспитания, выявление и развитие индивидуальных творческихспособностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, максимальномураскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию дальнейшеготворческого роста.
План внеурочной деятельность (недельный)

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
"Лицей № 3" города Сарова

Учебные курсы Количество часов в неделю10 классы 11 классыРазговоры о важном 1 1Россия – мои горизонты 1 1Конкурсы, олимпиады,НОУ 1 1
Участие в деятельностимолодежной общественнойорганизации

1 1

Спортивные игры,соревнования 1 1
Обучение языкупрограммирования "Python" 1 1
Интеллектуальные игрыЧГК 1 1
Участие в федеральномпроекте "Проектория" В соответствии с Федеральным планом 1-2 раза в месяц
Участие в мероприятиях сКалендаремобразовательных событий

1 1

Летняя трудовая практика(июнь - август) 15 часов -
ИТОГОнедельная нагрузка 8 8


