
Признаки ВИЧ у мужчин 

 

Какие признаки ВИЧ-инфекции 

проявляются у мужчин? 

ВИЧ-инфекция – это особый вид вируса, 

который может передаваться через кровь, 

сперму, грудное молоко, и который поражает 

иммунную систему. Первые симптомы 

заражения появляются у мужчин вскоре после 

заражения и по своей симптоматике могут 

походить на другие заболевания. Первые 

признаки заражения ВИЧ-инфекцией у мужчин очень похожи на первые симптомы этого 

заболевания у женщин, но имеют и некоторые отличия. Про симптоматику ВИЧ у женщин вы 

можете прочитать в статье «Признаки ВИЧ у женщин», а сейчас мы напомним основные из этих 

признаков. Первым признаком заражения вирусом является резкое повышение температуры, 

схожее с гриппом или лихорадкой. Затем, на протяжении долгого времени, у зараженного 

отмечаются головные боли различной интенсивности. Через 5–10 дней после заражения у 

носителя вируса появляется сыпь или бесцветные участки кожи разных форм по всему телу. 

Также у инфицированного пропадает аппетит и значительно уменьшается вес, он чувствует 

постоянную усталость. Зачастую заражение вирусом ВИЧ сопровождается увеличением 

лимфоузлов. 

Бывает, что на начальных стадиях заражения наблюдается увеличение печени, селезенки. 

Мужчина также может страдать от не проходящей диареи. Появление всех этих симптомов 

является весомым поводом сходить в СПИД-центр и сдать анализы на ВИЧ. 

Стадия проявления первичных симптомов длится от трех недель до нескольких месяцев, 

после чего наступает латентная фаза. В это время отсутствуют любые клинические проявления 

инфекции, человек начинает чувствовать себя абсолютно здоровым и уже не думает о «какой-то 

там болезни». Этот период может длиться от двух до десяти лет и обнаружить ВИЧ на этом этапе 

могут только специальные лабораторные тесты. 

После завершения латентного периода наступает период персистирующей 

генерализованной лимфаденопатии или, попросту говоря, период, который характеризуется 

увеличением лимфатических узлов в области паха, подмышек и шеи. Бывает, что увеличение 

лимфатических узлов сопровождается чрезмерной потливостью и увеличением размеров печени и 

селезенки. 

Последней, терминальной, стадией проявления ВИЧ-инфекции является СПИД. Это остро 

выраженный синдром иммунодефицита, который зачастую сопровождается тяжелыми 

проявлениями даже самых простых инфекций. Эта стадия у инфицированных проявляется 

сильным истощением организма и большой слабостью. 

В связи с высокой потребностью мужчин в смене сексуального партнера и пренебрежением 

элементарными средствами защиты и контрацепции, вероятности заражения ВИЧ-инфекцией у 

них гораздо выше, чем у женщин. Самой большой опасностью вируса ВИЧ является то, что он 

может долгое время оставаться незамеченным в организме. Любые отклонения в организме и 

привычном самочувствии говорят о том, что организм не в порядке. Этот вирус диагностируется 

исключительно в лабораторных условиях. Если вы обнаружили у себя хотя бы несколько из 

вышеперечисленных симптомов и имели в недавнем прошлом незащищенный сексуальный 

контакт – обязательно обратитесь в специализированный центр для проведения теста на 

определение ВИЧ-статуса. 
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