
Права потребителей или как не заразиться ВИЧ в 

общественных местах 

 

К сожалению, сегодня в нашей стране 

увеличивается количество зараженных 

инфекцией ВИЧ. С тех пор, как в 1987 году 

впервые был обнаружен вирус, количество 

зараженных в нашей стране увеличилось с 

нуля до 750 тысяч. Все эти люди теоретически 

могут заразить вас, именно поэтому они 

состоят на учете в диспансере и проходят 

регулярные обследования. Однако для 

государства на первом месте стоит 

предупреждение распространения ВИЧ среди 

населения нашей страны. 

Все мы ходим в магазины, в театры, в парки и другие общественные места. Наверняка, 

каждый хоть раз в жизни задавался вопросом: «Можно ли чем-нибудь заразиться в таком месте?» 

Именно об этом мы сегодня и поговорим с вами. 

Вирус иммунодефицита вне организма очень неустойчив и живет не больше, чем пару минут, 

однако многие думают, что заразиться можно через укус комара или поцелуй. Давайте разберемся. 

Наша кожа является отличным барьером для проникновения в организм множества вирусов, в том 

числе и ВИЧ. Чтобы произошло заражение, нужно, чтобы инфекция проникла внутрь организма, а 

для этого нужно чуть больше, чем простое рукопожатие. Поэтому смело жмите руки на улице (даже 

если у вас есть небольшие царапинки, ничего страшного, вирус не сможет проникнуть в организм). 

Также и через поцелуй инфекция не сможет перебраться в ваш организм, ведь для того, чтобы она 

это сделала вам нужно выпить не менее трех литров слюны зараженного человека. С потом все еще 

сложнее, заразиться через него вам удастся, только если в вас вкачают аж 200 литров. Шанс 

заразиться ВИЧ-инфекцией в автобусе, трамвае или другом общественном транспорте равен нулю, 

если вы, конечно не собираетесь заниматься там незащищенным сексом с непроверенным 

партнером. 

стория с комарами, которые выпьют кровь у ВИЧ-положительного, а потом разносят по всей 

стране – не более чем миф. Известно, что комар, который напился крови, не укусит второй раз. Да и 

в хоботке у него крови не остается, только слюна. 

Для салонов красоты есть целый свод правил о наличии сменных вкладышей, стерилизаторов 

и нескольких наборов инструментов. Также, все работники должны неукоснительно выполнять 

правила личной гигиены и держать свое рабочее место в чистоте. Старайтесь выбирать только 

проверенные салоны, просите рассказать вам о том, как они стерилизуют и обрабатывают 

инструменты. 

В Уголовном кодексе Российской Федерации в статье 122 прописано, что «заведомое 

постановление другого лица в опасность заражения ВИЧ» наказуема. В этом случае ВИЧ-

положительный может лишиться свободы на три года. Также в этой статье указано, что любой 

человек, оказывающий услугу ненадлежащим образом, вследствие чего другой человек 

подвергается риску заражения вирусом иммунодефицита, может лишиться свободы на срок до пяти 

лет с лишением права заниматься своей профессиональной деятельностью. 

Важно помнить, что ВИЧ-положительные люди не опасны. Опасен сам вирус, а заразиться 

им можно только половым путем, при рождении или через грудное молоко.   
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