
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительного образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Лицей № 3" города Сарова на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план дополнительного образования в Лицее определяет перечень 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, направленность и 

распределение по количеству часов, предназначенных для их реализации, формы текущей 

и промежуточной аттестации обучающихся по программам. 

 

1. Актуальность и педагогическая целесообразность организации 

дополнительного образования. 

Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования в Лицее заключается в том, что оно, дополняя возможности и потенциалы 

общего образования, помогает:  

• обеспечивать непрерывность образования;  

• развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-

ориентированного образования;  

• осуществлять воспитательные программы;  

• развивать творческие способности личности и создавать условия для 

формирования опыта творческой самодеятельности ребёнка.  

Включение дополнительного образования в систему деятельности Лицея 

позволяет более эффективно решать проблемы занятости детей в пространстве 

свободного времени, организовывать целесообразную деятельность ребёнка по 

саморазвитию и самосовершенствованию. Работа учащихся в системе дополнительного 

образования способствует углублению их знаний и развитию межпредметных связей в 

субъективной культуре ребёнка, построению целостной картины мира в его 

мировоззрении, формированию навыков общения со сверстниками, со старшими и 

младшими учащимися, способствует формированию ответственности и развитию 

познавательной активности. 

Дополнительное образование способствует созданию активной жизненной среды, в 

которой развивается ребенок, формируется союз единомышленников – учителей, 

учащихся и их родителей. В дополнительном образовании возможно максимальное 

соответствие содержания и форм учебно-воспитательной деятельности интересам и 

потребностям учащихся, и это дает им возможность для самореализации. 

  Дополнительное образование в Лицее направлено на решение следующих задач: 

 Достижение планируемых результатов освоения дополнительных 

общеобразовательных программ; 

 Развитие творческих способностей, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, обеспечение духовно- 

нравственного, гражданско-патриотического, культурного и интеллектуального 

развития обучающихся Лицея, профессиональной ориентации обучающихся, их 

успешной социализации; 

 Создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 



детей и их родителей; 

 Создание культурно-творческой развивающей среды средствами дополнительных 

общеобразовательных программ;  

 Интеграция достижений обучающихся, стимулирование их социально-значимой и 

творческой деятельности в области науки, искусства, техники и производства. 

 

2. Нормативно-правовая основа учебного плана 

дополнительного образования. 

Учебный план дополнительного образования Лицея разработан на основе 

следующих документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 No 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

№196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам";  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

 Устава МБОУ Лицея № 3; 

 Положения об организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

в МБОУ Лицее № 3. 

 

3. Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план дополнительного образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Лицей № 3" города Сарова на 2023-2024 учебный 

год определяет перечень объединений, распределение часов, предназначенных для 

реализации дополнительных общеобразовательных программ, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

4. Особенности режима и организации дополнительного образования. 

Дополнительное образование детей организуется на основании запросов родителей, 

проведенного анкетирования, уровня подготовки и возможностей педагогических кадров. 

Учебный план составлен с учетом возрастных особенностей детей в 

одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам.  

 Наполняемость учебных объединений дополнительного образования 

определяется Положением об организации и осуществления образовательной 



деятельности по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

в МБОУ Лицее № 3. 

Продолжительность 2023-2024 учебного года составляет 34 учебные недели. 

Учебный год в объединениях дополнительного образования начинается с 01 сентября и 

заканчивается 21 мая. Рабочая неделя в объединениях дополнительного образования 

продолжается с понедельника по субботу включительно, воскресенье – выходной день. 

Занятия проводятся во второй половине дня, начало занятий через 45 минут после 

занятий по основным образовательным программам. Окончание занятий не позднее 

20:00.  

В каникулярный период учебный процесс в объединениях по интересам 

продолжается в форме проведения поездок, экскурсий, посещения выставок, концертов 

и спортивных соревнований.  

Во время подготовки общешкольных и городских мероприятий работа 

объединений дополнительного образования осуществляется по особому графику с 

переменным составом учащихся. 

Форма проведения занятий выбирается учителем (педагогом дополнительного 

образования) самостоятельно. Это могут быть аудиторные занятия, лекции, семинары, 

практикумы, экскурсии, концерты, выставки, экспедиции и др.  

Все обучающиеся проходят промежуточную аттестацию в различных формах: 

тесты, опросы, зачеты, собеседования, олимпиады, конкурсы, выставки, викторины, 

соревнования, концерты, спектакли, музыкально-хореографические композиции, 

публикации, творческие отчёты, защиты творческих работ и проектов, защиты 

портфолио, стендовые доклады и другие (в соответствии с Положением об организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам в МБОУ Лицее № 3). Во время 

прохождения промежуточной аттестации учащиеся демонстрируют свои личностные, 

метапредметные и предметные результаты. 

 

5. Направленности дополнительного образования 

В Лицее могут реализовываться дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы технической, естественнонаучной, научно-технической, 

физкультурно-спортивной, художественной, туристско-краеведческой, социально-

гуманитарной направленностей.  

Программы естественнонаучной направленности обеспечивают 

образовательный процесс в объединениях научного общества обучающихся, в рамках 

предметных олимпиад, научно-практических конференций. Ориентированы на 

дополнение программ естественно-научных курсов школьного образования: математика, 

физика, химия, и др.  

Обучает теоретико-исследовательской деятельности, развивает навыки 

организации экспериментальной работы, ориентированной на опытную проверку 

известных в науке закономерностей, написания статей, докладов, рефератов. 

Виды деятельности: творческие и исследовательские предметные и 

метапредметные проекты, школьные научные общества. 

 



Программы художественной направленности ориентированы на развитие общей 

и эстетической культуры обучающихся, художественных способностей в избранных видах 

искусства, самореализацию в творческой деятельности, формирование коммуникативной 

культуры: 

хореографическое творчество – овладение основами классической хореографии, 

современного танца в процессе учебной, постановочной, репетиционной и творческой 

концертной деятельности; 

изо и декоративно-прикладное творчество – изучение истории и теории искусства, 

живопись, лепка, шитье, декоративно-прикладное искусство, ИЗО. 

музыкальное творчество - музыкально-инструментальное, вокально-хоровое, 

фольклорное, эстрадное пение. 

 

Программы социально-гуманитарной направленности направлены на 

формирование социальной адаптации детей: творческое развитие детей; социальная 

адаптация и профессиональная ориентация (школа общения, этикет, лидер; повышение 

уровня готовности к освоению программ предпрофессионального образования; 

социально-психологической и социально-правовой адаптации: благотворительные 

проекты, социальное общение и поддержка, межрегиональные и международные проекты 

и обмены, ресурсы творческого развития личности, развитие творческих способностей 

детей. 

 

Программы физкультурно-спортивной направленности нацелены на 

физическое совершенствование детей, приобщение их к культуре здорового образа жизни, 

воспитание спортивного резерва в различных видах спорта – волейбол, баскетбол, 

спортивные игры, легкоатлетическое многоборье, оздоровительная гимнастика и др. 

 

Программы туристско-краеведческой направленности - деятельность 

объединений по туризму и краеведению: туризм ориентирован на теоретическую и 

практическую подготовку к походам и путешествиям разной сложности с использованием 

спортивного оборудования и предполагает освоение правил ориентирования на 

местности, техники безопасности и первой помощи, занятия по физической подготовке, 

знакомство с туристскими возможностями родного края; краеведение (географическое, 

этнографическое, искусствоведческое, литературоведческое), теоретическая 

исследовательская деятельность по изучению природы, истории, культуры родного края; 

овладение навыками работы с краеведческими источниками (архивными материалами, 

образцами народного творчества, мемуарами); социальная инициатива обучающихся по 

охране памятников культуры, природы; сотрудничество с общественными и научными 

организациям. 

Виды деятельности: спортивный туризм, туристическое краеведение, историческое 

краеведение, историко-прикладной и этнографический поиск, декоративно-прикладная 

этнография. 

 

Все дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

соответствуют предъявляемым универсальным требованиям: 



 созданы условия для оценки изначальной готовности участника программы 

(определяется та или иная степень готовности (знаний и компетенций) к основанию 

содержания и материала); 

 материал программ любого уровня может предлагаться в разных формах и 

типах источников образовательной программы. 

Все обучающиеся групп дополнительного образования проходят промежуточную 

аттестацию в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным (общеразвивающим) программам в следующих формах: творческие 

работы, отчетные выставки, тестирование, зачет, участие в концертах, спектаклях, других 

творческих мероприятиях, защита творческих работ, проектов, фестиваль, олимпиада, 

соревнование, турнир, сдача нормативов и др.  

 

В 2023-2024 учебном году в МБОУ Лицее № 3 реализуются следующие 

дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы: 

 

Название объединения, кружка, спецкурса Классы 

Естественно-научная направленность 

Дополнительные главы математики 9 

Химическая лаборатория знаний 9 

Методы решения физических задач 7, 8, 9 

Наглядная геометрия 5 

Занимательная математика 6 

Социально-педагогическая 

Музей Великой Отечественной войны 8-11 

Комплексный анализ текста 9 

Физкультурно-спортивная 

Шахматная культура и дети 7-9 

Футбол 8-11 

Художественная 

Вокал 6-8 

 



Недельный учебный план дополнительного образования детей МБОУ Лицее № 3 на 2023 - 2024 учебный год 

Направленность 

 Название объединения, кружка, 

спецкурса 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 10 кл. 11 кл. Итого 

 

Естественно-

научная 

 

 

Количество часов в неделю   

Дополнительные главы математики     2   2 

Химическая лаборатория знаний     1   1 

Методы решения физических задач   1 1 1   3 

Наглядная геометрия 1       1 

Занимательная математика  2      2 

Социально-

педагогическая  

Музей Великой Отечественной войны    2  2 

Комплексный анализ текста     
 

 2    2 

Физкультурно-

спортивная  

Шахматная культура и дети   2   2 

Футбол    2 2 

Художественная  Вокал  2    2 

 

Годовой учебный план дополнительного образования детей МБОУ Лицее № 3 на 2023 - 2024 учебный год 

Направленность 

 Название объединения, кружка, 

спецкурса 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 10 кл. 11 кл. Итого 

 

Естественно-

научная 

 

 

Количество часов в неделю   

Дополнительные главы математики     68   68 

Химическая лаборатория знаний     34   34 

Методы решения физических задач   34 34 34   102 

Наглядная геометрия 34       34 

Занимательная математика  68      68 

Социально-

педагогическая  

Музей Великой Отечественной войны    68  68 

Комплексный анализ текста     
 

 68    68 

Физкультурно-

спортивная  

Шахматная культура и дети   68   68 

Футбол    68 68 

Художественная  Вокал  68    68 



6. Организация промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся по дополнительным общеразвивающим 

программам проводится в период с 10 апреля по 15 мая 2023 года в соответствии с Положением 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) 

программам в следующих формах: творческие работы, отчетные выставки, тестирование, зачет, 

участие в концертах, спектаклях, других творческих мероприятиях, защита творческих работ, 

проектов, фестиваль, олимпиада, соревнование, турнир, сдача нормативов и др. 

Формы промежуточного контроля в 5-9 классах 

Направле

нность 

 

Название 

курса 
5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 10 кл. 11 кл. 

 

Естествен

но-

научная 

 

 

Дополнительн

ые главы 

математики 

 

    

Контроль

ная 

работа 

  

Химическая 

лаборатория 

знаний 

 

    

Написани

е 

комплекс

ной 

работы в 

формате 

ОГЭ 

  

Методы 

решения 

физических 

задач 

 

  

Выполн

ение 

работы 

Выполн

ение 

работы 

Выполнен

ие работы 
  

Занимательна

я математика 
 

Выпо

лнени

е 

работ

ы 

     

Социальн

о-

педагогич

еская  

Музей 

Великой 

Отечественно

й войны 

   Творческая работа  

Комплексный 

анализ текста 
    

 
 

Контроль

ное 

тестирова

ние 

   

Физкульт 

урно-

спортивна

я  

Шахматная 

культура и 

дети  

 

  Шахматный турнир   

Футбол    Соревнование  

Художест

венная  
Вокал 

 

 

Отчетный концерт 

 
  

 


