
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Лицей № 3» города Сарова 

 

РАССМОТРЕНО  

Педагогическим советом  

МБОУ Лицея № 3 

Протокол от 31.08.2023 № 1 

УТВЕРЖДЕН 

приказом директора  

МБОУ Лицея № 3 

от 31.08.2023 № 196/П 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Саров, 2023 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ № 3" ГОРОДА САРОВА, Бондарев Сергей Викторович,
Директор

12.09.23 10:31 
(MSK)

Сертификат AD2F7EA57A0A008FA1B7EE14F37BCC09



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ Лицея № 3, реализующего основную 

общеобразовательную программу среднего общего образования (далее 

учебный план), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Учебный план: фиксирует максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. Учебный 

план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в 

рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе 

обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива Лицея. Время, отводимое на данную часть примерного учебного 

плана, использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, интеллектуальной, 

спортивной и иной деятельности обучающихся. Учебный план Лицея 

разработан на основании следующих нормативных документов:  

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 (в актуальной редакции); Приказом 

Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); Постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 
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2.4.3648-20 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 “Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно- 3 эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; Приказом 

Минпросвещения России № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями, в 

актуальной редакции); Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 г. № 254 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"; Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения России от 22 марта 2021 

года N 115 (с изменениями, в актуальной редакции); Приказом Министерства 

просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 "Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями, в 

актуальной редакции); Письмом Министерства Просвещения от 20.12.2018 № 

03-510 «О направлении информации» вместе с Рекомендациями по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного.  

Учебный план на уровне среднего общего образования в 10 -11 классах 

направлен на решение следующих задач:  

1. создать условия для развития способности старшеклассников к 

самоопределению, для их образования в соответствии с интересами и 

намерениями в отношении продолжения образования;  
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2. установить равный доступ к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся, расширить возможности их социализации;  

3. создать условия для дифференциации содержания обучения 

старшеклассников через реализацию индивидуальных учебных планов;  

4. обеспечить преемственность между общим и профессиональным 

образованием, в том числе эффективно подготовить выпускников к освоению 

программ высшего профессионального образования через изучение 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне.  

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

модулей, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. При формировании учебного плана МБОУ Лицея № 3 

определен режим работы образовательного учреждения: 6-дневная учебная 

неделя.  

На уровне среднего общего образования продолжительность учебного 

года составляет в 10-11-х классах – не менее 34 недели. Продолжительность 

урока на уровне среднего общего образования составляет 40 минут. 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку 

обучающихся – не более 37 часов в неделю и не менее 32 часов. Количество 

часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательной 

деятельности, за 2 года реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет не менее 2170 часов и не более 2590 

часов.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов, учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов 

из следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные 

науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». В учебный план могут быть включены дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые МБОУ 

Лицеем № 3. При разработке индивидуальных учебных планов учитывается 

требование п. 15 ФГОС СОО о выделении в ООП СОО обязательной части 

(60%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (40%). 

Учебный план определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также 
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их распределение по годам обучения. В учебном плане указывается общее 

количество часов по годам обучения на тот или иной учебный предмет, 

модуль, дисциплину. На уровне среднего общего образования Лицей 

реализует углубленные программы по математике для всех учащихся. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» интегрирована с предметными областями «Русский язык и 

литература» (предмет Литература), «Общественные науки» (предметы 

История, Обществознание).  

Индивидуальный учебный план учащегося 11 класса (2022-2024 гг.) 

содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

настоящим Стандартом, в том числе общими для включения во все ИУП 

являются учебные предметы: - в 11 классе «Русский язык», «Родной язык 

(русский)», «Литература», «Английский язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия»; - в 10 классе «Русский язык», «Литература», «Английский 

язык», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «История», 

«Обществознание», «География», «Биология», «Физика», «Химия», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 5 

Предмет «Физическая культура» в 10-11 классе изучается 2 часа, а также 1 час 

за счет курса внеурочной деятельности «Спортивные игры». Индивидуальный 

учебный план учащегося 10 класса (с 2023-2024 учебного года) включает не 

менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Английский 

язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Информатика», «Обществознание», 

«География», Физика», «Химия», «Биология»), предполагает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. В интересах, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. В ИУП предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Обучающиеся десятых классов, имеющие годовые отметки не ниже 

удовлетворительных по всем предметам учебного плана за предпоследний год 

обучения, могут сдать государственную итоговую аттестацию по учебным 

предметам, освоение которых завершилось ранее.  

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей 

№ 3" города Сарова" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка и 
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родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

При изучении предметов английский язык, математика, алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика, физика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются 

по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит в апреле - мае. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Лицей № 3" города Сарова".  

Освоение основной образовательной программ среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 2 года. 
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Учебный план (10 класс) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов 

(неделя/год) 

Количество 

часов на 

уровень 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература     

Русский язык Б 2/68 2/68 134 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/108 3/108 216 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 5/170 5/170 340 

Геометрия У 3/108 3/108 216 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Информатика У 4/136 4/136 272 

Естественнонаучные 

предметы     

Физика Б 2/68 2/68 136 

Физика У 5/170 5/170 340 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Химия У 3/108 3/108 216 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Биология У 3/108 3/108 216 

Общественно-

научные предметы     

История Б 2/68 2/68 134 

Обществознание Б 2/68 2/68 134 

Обществознание У 4/136 4/136 272 

География Б 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности    

Физическая культура Б 2/68 2/68 134 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 68 

Индивидуальный проект  1  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественнонаучные 

предметы     

Физика Б 1/34 1/34 68 

Химия У 1/34 1/34 68 

      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ № 3" ГОРОДА САРОВА, Бондарев Сергей Викторович,
Директор

12.09.23 10:31 
(MSK)

Сертификат AD2F7EA57A0A008FA1B7EE14F37BCC09



 

Учебный план (11 класс) 

 

Образовательная 

предметная область 

Учебные 

предметы 

Количеств

о часов на 

уровень 

10 класс / 

количество  

часов в год 

11 класс / 

количество  

часов в год 

Обязательные учебные предметы Б У Б У Б У 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68   34   34   

Литература 204   102   102   

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 34       34   

Родная 

литература 
            

Иностранные языки Английский язык 204   102   102   

Общественные науки История 136   68   68   

Математика и 

информатика 
Математика   544   272   272 

Естественные науки Астрономия 34   34       

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
204   102   102   

ОБЖ 68   34   34   

Индивидуальный проект 68   34   34   

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Общественные науки 
География 68   34   34   

Обществознание 136   68   68   

Естественные науки 

Физика 204 340 102 170 102 170 

Химия 68 272 34 136 34 136 

Биология 68 204 34 102 34 102 

Математика и 

информатика 
Информатика 68 272 34 136 34 136 

Дополнительные курсы. Элективные курсы (по выбору) 

Планиметрия на ЕГЭ 68   34   34   

Экономические задачи на ЕГЭ 68   34   34   

Химия в задачах 68   34   34   

Генетика 68   34   34   
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Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах 

Образовательная 

предметная 

область 

Учебные 

предметы 
10-11 класс 

Обязательные учебные предметы Базовый уровень 
Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Комплексная работа 

 

- 

Литература - 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
- 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 
Итоговый тест - 

Общественные 

науки 
История Итоговый тест - 

Математика и 

информатика 
Математика  

Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы в формате ЕГЭ 

Естественные 

науки 
Астрономия Итоговый тест - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Дифференцированны

й зачет 
- 

ОБЖ Тест - 

Индивидуальный проект 

Тест – 10 класс 

Защита проекта – 11 

класс 

- 

Общественные 

науки 

География Итоговый тест - 

Обществознание 

Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы в формате 

ЕГЭ 

- 

Право 

- 

Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы в формате ЕГЭ 

Естественные 

науки 

Физика Комплексная работа Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы в формате ЕГЭ 
Химия Комплексная работа 

Биология Комплексная работа 

Математика и 

информатика 

Информатика 
Итоговая 

контрольная работа 

Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы в формате ЕГЭ 

Планиметрия на ЕГЭ Тест - 

Экономические задачи на ЕГЭ Тест - 

Химия в задачах Тест - 

Генетика Тест - 
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