
Слова, которые необходимы ребенку в младенчестве 

1. «Добро пожаловать в мир, я ждал(а) тебя» 

2. «Я приготовила для тебя специальное место, где ты будешь жить» 

3. «Я рада, что ты здесь» 

4. «Я люблю тебя таким, какой ты есть» 

5. «Я не оставлю тебя, что бы ни случилось» 

6. «Мне нравится удовлетворять твои потребности» 

7. «Я уделю тебе все то время, которое тебе нужно для удовлетворения 

твоих потребностей». 

8. «Я рада, что ты девочка (мальчик) « 

9. «Я хочу заботиться о тебе, и я к этому готовилась» 

10. «Во всем мире нет никого, похожего на тебя» 

11. «Бог улыбался, когда ты появился на свет» 

Слова, которые необходимы ребенку в возрасте от года до трех 

1. Хорошо и правильно исследовать этот мир любыми способами. Я 

сделаю это безопасным для тебя. 

2. Я люблю тебя таким, какой ты есть. 

3. Я здесь для того, чтобы позаботиться о том, что тебе нужно. Тебе не 

надо брать на себя свои заботы. Правильно и хорошо, чтобы о тебе 

заботились. 

4. Правильно и хорошо говорить «нет». Я рада, что ты хочешь быть 

собой. 

5. Мы в полном порядке, когда сердимся. Мы решим эту проблему. 

6. С тобой все в порядке, когда ты чувствуешь страх, делая что-то по-

своему. 

7. Ты в порядке, если огорчаешься, когда вещи не слушаются тебя. 

8. Я не оставлю тебя ни за что на свете. 

9. Ты можешь быть сам собой и рассчитывать на меня. Ты не должен 

быть таким, как я хочу. 

10. Я люблю наблюдать, как ты становишься  
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Слова, которые необходимы ребенку в возрасте от трех до семи 

1. Я люблю наблюдать, как ты растешь. 

2. Я буду рядом с тобой, чтобы наблюдать, помогать, определять твои 

границы. 

3. Хорошо, что ты думаешь о себе. Ты можешь думать о своих чувствах и 

переживать по поводу мыслей. 

4. Я люблю твою жизненную силу, мне нравится твое любопытство в 

вопросах секса. 

5. Замечательно находить различия между мальчиками и девочками. 

6. Я люблю тебя таким, какой ты есть. 

7. Хорошо, что ты бываешь разным, что у тебя есть твой собственный 

взгляд на происходящее. 

8. Ты можешь представлять себе различные события без опасений, что 

они станут реальностью. Я помогу тебе отделить фантазии от 

реальности. 

9. Мне нравится, что тебе нравятся девочки (мальчики), даже если мне 

как родителю это не нравится, даже если я  встревожен. 

10. Плакать хорошо, несмотря на то, что ты уже большой. 

11. Очень хорошо обнаруживать последствия и закономерности твоего 

поведения. Хорошо и правильно получать опыт, но важно его при этом 

интегрировать. 

12. Ты можешь просить о том, что хочешь – ты имеешь право на желания и 

потребности. 

13. Ты можешь задавать вопросы, если что-то непонятно или смущает 

тебя. 

14. Ты не отвечаешь за брак твоих родителей и их отношения. 

15. Ты не отвечаешь за папу. 

16. Ты не отвечаешь за маму. 

17. Ты не отвечаешь за семейные проблемы. 
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18. Ты не отвечаешь за развод родителей. 

19. Замечательно исследовать, кто же ты на самом деле есть. 

Слова, которые необходимы ребенку в возрасте от семи до двенадцати 

1. В школе ты можешь быть самим собой, и я поддержу тебя в этом. 

2. Хорошо учиться делать разные вещи своим собственным способом. 

3. Хорошо обдумывать разные вещи, проверять их, прежде чем возьмешь 

их себе. 

4. Ты можешь доверять своим решениям, единственное, что нужно  — 

брать на себя ответственность за твои выборы. 

5. Ты можешь поступать, как считаешь нужным, и не соглашаться 

хорошо. 

6. Я люблю тебя таким, какой ты есть, ты можешь доверять своим 

чувствам. Если боишься-  скажи мне об этом. Бояться хорошо, мы 

можем поговорить с тобой об этом. 

7. Ты можешь выбирать своих друзей сам. 

8. Ты можешь одеваться как другие дети или своим, особым способом. 

9. Ты заслуживаешь иметь то, что ты хочешь. 

10. Я желаю быть с тобой, что бы ни случилось. 

11. Я люблю тебя. 
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