
Акцентуированные характеры 
Акцентуированные характеры – это крайний вариант нормы, при 

котором отдельные черточки характера усилены, а другие нормальные или 

сверх нормы. В период кризисов акцентуантов становится больше. 

      Параноик – высокая степень целеустремленности, энергичность, 

независимость, самостоятельность, надежность в сотрудничестве. 

Отрицательные черты: агрессивность, раздражительность, 

авторитарность, не переносит критики. 

«Слабое место»: крах идеи. 

     Эпилептоид – любовь к порядку, консервативность, аккуратность, 

тщательность. 

Отрицательные черты: жестокость, чрезмерная требовательность, не 

переносит неподчинения себе, изменения стереотипов. 

«Слабое место»: выдвижение обоснованных преград в жажде к власти. 

     Гипертим – постоянно повышенное настроение, общительность, 

энергичность, оптимизм. 

Отрицательные черты: поверхностность, неспособность долго 

сосредотачиваться на каком-либо деле, неорганизованность, спешка; не 

переносит монотонности. 

«Слабое место»: монотонная работа. 

     Истероид – демонстративность, упорство, инициативность, 

организаторские способности, находчивость. 

Отрицательные черты: Лживость, лицемерие, задиристость, 

эгоцентризм. 

«Слабое место»: неспособность переносить удары по эгоцентризму. 

     Шизоид – замкнутость, серьезность, несуетливость, устойчивость 

интересов, заумные хобби. 

Отрицательные черты: закрытость, холодность. 

«Слабое место»: не переносит вторжения в свой внутренний мир. 



     Психоастеник – неуверенность, тревожная мнительность, 

аккуратность, добросовестность. 

Отрицательные черты: склонность к бесконечным рассуждениям. 

«Слабое место»: проблема выбора. 

     Сензитив – повышенная чувствительность, доброта, чувство долга, 

внимательность к людям. 

Отрицательные черты: пугливость, мнительность, склонность к 

самобичеванию.  

«Слабое место»: не переносит насмешек, публичного обвинения, 

подозрения. 

     Гипотим – постоянно пониженное настроение, совестливость. 

Отрицательные черты: обидчмвость, ранимость, депрессии. 

     Конформный – постоянная и чрезмерная приспособляемость, 

дружелюбие, дисциплинированность, покладистость. 

Отрицательные черты: безволие, несамостоятельность. 

«Слабое место»: не переносит крутых перемен. 

     Неустойчивый – полное непостоянство проявлений, общительность, 

открытость, доброжелательность. 

Отрицательные черты: безволие, тяга к пустому 

времяпрепровождению, хвастовство, лицемерие. 

«Слабое место»: бесконтрольность приводит к серьезным последствиям. 

     Астеник – повышенная утомляемость, раздражительность, 

аккуратность, дисциплинированность, скромность, покладистость, 

дружелюбие. 

Отрицательные черты: капризность, плаксивость, вялость, 

забывчивость. 

«Слабое место»: аффективные вспышки из-за сильной утомляемости, 

раздражительности; сомнения в наличие серьезных болезней у астеника. 

 



     Лабильный тип – крайняя изменчивость настроения, общительность, 

добродушие, искренность, отзывчивость.  

Отрицательные черты: раздражительность, вспыльчивость, 

драчливость, склонность к конфликтам. 

«Слабое место»: отвержение со стороны значимых людей. 

     Циклоид – циклическое изменение эмоционального фона, 

инициативность, жизнерадостность в период подъема настроения. 

Отрицательные черты: вялость, упадок сил в период спада настроения, 

непоследовательность, безразличие, вспышки раздражительности. 

«Слабое место»: жизненные ситуации, несоответствующие по своим 

требованиям фазе колебания настроения. 

     Рекомендациивзрослым по взаимодействию с разными типами. 

     Параноик: сформулировать значимую для параноика цель и направит 

всю его энергию на ее достижение. 

     Эпилептоид: устранить условия, провоцирующие слабые стороны 

характера, обстоятельность, неторопливость, чуткость в общение. 

     Гипертим: разнообразная деятельность, не следует поручать 

кропотливую, однообразную работу, требующую усидчивости. 

     Истероид: с помощью бесед пробуждать интерес ребенка к своим 

товарищам, родным и близким, необходимо дать выход эгоцентрическим 

устремлениям в социально-полезной деятельности с учетом их 

действительных способностей. 

     Шизоид: при налаживании контакта следует избегать излишней 

настойчивости, давать индивидуальные задания, включать в групповые и 

коллективные формы деятельности. 

     Психоастеник: при общении не надо постоянно обращаться к его 

чувству ответственности, поддерживать любой положительный почин, 

поощрять решительные высказывания, самостоятельность. 



     Сензитив: создать ситуации самоутверждения в тех сферах 

деятельности, где он может проявить себя наиболее полно и естественно. 

Противопоказаны чрезмерная опека, мелочный контроль. 

     Гипотим: исключение давления, жесткой критики, относиться 

бережно и тактично. 

     Конформный: давать возможность высказываться первым; следить, 

чтобы ребенок попал в дурную компанию. 

     Неустойчивый: больше терпения, такта, систематичности и 

настойчивости, организовать физический труд, не оставлять без внимания. 

     Астеник: создавать ситуации, где ребенок может выполнить 

посильные задания, проявив уверенность. Малейшие успехи должны быть 

замечены и поддержаны. 

    Лабильный: постоянная эмоциональная поддержка, сопереживание. 

    Циклоид: давать поручения и задания, отвлекающие от 

отрицательных эмоций и состояний. 
 


