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При использовании мобильного телефона мы добровольно подвергаем  

электромагнитному облучению свой головной мозг и находящиеся во внутреннем 

ухе сложные нервные образования, обеспечивающие нормальную деятельность 

слухового и вестибулярного анализаторов, а также сетчатку глаза.  

Излучение мобильных телефонов повреждает области мозга связанные с 

обучением, памятью и передвижением.  

Ученые исследовали воздействие излучения мобильного телефона на крыс в 

возрасте от 12 до 26 недель, чей мозг находится в той же стадии развития, что и мозг 

подростков. Спустя 50 дней исследователи обнаружили множество мертвых 

мозговых клеток у крыс, подвергшихся излучению. Сходство между мозгом крысы 

и человека дает ученым повод предположить, что схожие эффекты сотовый телефон 

оказывает и на людей. 

Венгерские исследователи представили данные о возможности развития 

опухоли головного мозга у пользователей сотовых телефонов. Ими установлена 

связь между развитием опухоли головного мозга у людей от 20 до 29 лет, которые 

использовали сотовые с детского возраста. 



Доказано, что если человек 

разговаривает по сотовому телефону 

ежедневно более 45-60 минут, то 

никуда не скрыться от головной боли. 

 

 

Влияние мобильного телефона на зрение 

Человеческий глаз устроен таким образом, что ему чрезвычайно сложно 

фокусировать свой взгляд на минимальном по размерам объекте. Глазной мышце 

приходится прилагать нечеловеческие усилия, чтобы передавать в наш мозг четкую 

картинку, особенно, если это касается мобильного чата или мобильных игр, когда 

напряжение достигает предела при максимально длительном времяпровождении с 

телефоном в руках. 

Последние исследования по этому поводу показали, что достаточно 

двухчасового общения (непрерывного) в день с  мобильным другом, чтобы через год  

зрение упало на 12-14%. 

Влияние мобильного телефона на слух 

При длительном разговоре наблюдается увеличение температуры уха, 

барабанной перепонки, прилегающих тканей и прилегающего участка мозга. 

Наверняка многие из вас могли заметить 

ощущение тепла в ухе после долгого разговора. 

Это есть не что иное, как результат воздействия 

электромагнитного поля, создаваемого 

передатчиком телефона.  

Еще одна проблема: мы быстро подносим 

телефон к уху, а в этот момент трубка издает 

резкий сигнал (у кого соединения, у кого 



извещение о полученном СМС и т. д.), то последствия могут быть весьма 

неприятными для барабанной перепонки. 

Один и тот же звонок при использовании более трех-пяти месяцев, особенно 

при активном пользовании «мобильным», может привести к звуковым 

галлюцинациям, подобно зомбированию. 

Человек, который несколько лет пользуется наушниками регулярно, ускоряет 

процесс старения слуха в два-три раза. Появляется эффект ложных сигналов, шума, 

которого, на самом деле нет, путаются окружающие звуки. А все потому, что в 

наушниках совсем иное качество звучания, чем в реальной среде. 

Ученые обнаружили, что риск развития опухоли в том ухе, к которому 

прикладывается мобильный телефон, в 3,9 раза выше, чем в противоположном. 

Влияние мобильного телефона на сердце, кровь 

Но самым неожиданным для многих оказалось то, что мобильный аппарат 

влияет на состав крови человека. Шведские физики из университета Линкёпинга 

предположили, что электромагнитное излучение мобильников может повреждать 

красные кровяные тельца – эритроциты, усиливая их взаимодействие друг с другом. 

Из выступления Ю.В.Аникина, директора Центра экологической 

безопасности: «…Чем опасен мобильный телефон? В нем находится источник 

электромагнитных волн. Кроме базовой волны его источник имеет гармоники или 

модуляции. Дело в том, что человек – это тоже электромагнитная система. Как 

известно, кровь у нас соленая, это положительные и отрицательные ионы NaCl. 

Соответственно, такой эффект может привести к увеличению вязкости крови, 

кровяные клетки начнут образовывать тромбы, а это уже чревато проблемами с 

сердечно-сосудистой системой. Кроме того, клетки соединительной ткани, 

участвующие в процессе заживления ран, могут оказаться неспособными 

сформировать надежный рубец на месте повреждения». 

Телефон может воздействовать и на сердце, если мы носим его на шее или в 

нагрудном кармане. Виной всему, все те же волны, которые разогревают наш мозг. 

В случае с сердцем они не только повышают его температуру, но и активно 

нарушают сердечный ритм. 



Венгерский биолог Турочи попросил 76 добровольцев сделать два звонка, по 

7,5 минуты каждый. Организм задрожал всеми фибрами: изменились биотоки мозга, 

замедлилось мозговое кровообращение, упало артериальное давление. Врачи 

зафиксировали у испытуемых беспокойство и стресс.  

Российский профессор Игорь Беляев, работающий в Стокгольмском 

университете, включал телефон рядом с пробирками с человеческой кровью. Через 

час кровь в нескольких из них «закипела»! «Нет, она не нагревалась, - объясняет 

исследователь. - Но клетки крови, лимфоциты, вели себя, как если бы у человека 

был очень сильный жар – 44 градуса». Эффект «теплового шока» сохранялся 72 

часа. 

 

Телефон  - распространитель инфекции 

Оказывается, наши мобильные телефоны – настоящий источник заразы. 

С «мобильников» и других объектов, которыми люди пользуются постоянно, 

были взяты пробы на бактерии. Результаты получились просто шокирующими – на 

корпусе мобильного телефона нашли больше бактерий, чем на дверных ручках, 

клавиатурах, подошвах обуви и даже сиденьях туалета. Исследование подтвердило 

наличие на всех этих предметах разнообразных кожных бактерий, в том числе 

золотистого стафилококка. 

Впрочем, отчасти это понятно, ведь 

эти телефоны не зря называют 

мобильными – мы носим их с собой 

повсюду, в карманах, в сумках, держим в 

руках – и везде они готовы собирать 

разных бактерий. 

 

 

 



Телефон как причина ДТП 

Общение по «мобильному» за рулем в 4 раза увеличивает ваши шансы 

попасть в аварию. Причем, использование гарнитуры «свободные руки» не поможет 

– все же внимание ваше посвящено разговору, а не 

дороге. При этом мастерство водителя особой роли 

не играет: при разговоре по телефону внимание 

рассредоточено, и водительский опыт не помогает.  

То же самое происходит и с пешеходом, 

разговаривающим по телефону на ходу: внимание 

рассредоточивается, и последствия могут быть 

самыми печальными, особенно при переходе дороги. 

 

Влияние сотового телефона на детский организм 

Вред от излучения мобильного телефона может быть причинен ребенку еще в 

утробе матери. Учеными было установлено, что у матерей, которые во время 

беременности пользовались мобильными телефонами, на 54% чаще рождались дети 

с различными поведенческими проблемами. А ученые-генетики утверждают, что 

излучение мобильного телефона способно нарушать структуру хромосом, что может 

привести к развитию аномалий плода на ранних стадиях его развития. 

Дети подвергаются более жесткому и обширному электромагнитному 

воздействию, чем взрослые. Мозговая ткань детей обладает большей 

проводимостью, у них меньше голова и тоньше череп.  

 В Нейро-диагностическом научном институте в Испании в 2001 году 

обнаружили, что у 11-13-летних детей, две минуты поговоривших по сотовому 

телефону, изменение биоэлектрической активности мозга сохраняется еще два часа 

после того, как они положат трубку.  

Радиоволны разрушают клетки головной мозга, затрудняют кровообращение, 

а также вызывают повышенное кровяное давление. 

 



При разговоре по телефону «энергия той же 

природы, что вращает электромоторы и варит 

курицу в микроволновой печи, проникает в 

голову, воздействуя на мозг и другие органы 

человека». 
                                   Шильников Е.Н. 


