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В наше время многие бытовые вещи являются источниками 

электромагнитного излучения (телевизор, компьютер, микроволновая печь и др). Но 

если, смотря телевизор, мы все-таки находимся на определенной дистанции от него, 

то при использовании мобильного телефона наша голова целиком облучается. 

Среди технических средств нет таких, которые могли бы сравниться с 

мобильным телефоном по уровню воздействующего на человека излучения. 

 

ЭМИ и нервная система 

Нервную систему ученые считают одной из самых уязвимых для ЭМИ. 

Механизм его влияния простой – электромагнитное поле нарушает проницаемость 

мембраны клетки для ионов кальция, что давно доказано учеными. Из-за этого 

нервная система дает сбой, функционирует в неправильном режиме. Также 

переменное электромагнитное поле (ЭМП) влияет на состояние жидких 

составляющих нервных тканей. Это производит такие отклонения в теле, как: 



 замедление реакции, 

 изменение ЭЭГ головного мозга, 

 ухудшение памяти, 

 депрессии разной тяжести. 

 ЭМИ и иммунная система 

 

ЭМИ и иммунная система 

Влияние ЭМИ на иммунную систему изучали, экспериментируя на животных. 

Когда больных различными инфекциями особей облучали ЭМП, течение их 

заболевания, его характер отягощались. Поэтому ученые пришли к теории о том, что 

ЭМИ нарушает производство иммунных клеток, вплоть до возникновения 

аутоиммунитета. 

 

ЭМИ и эндокринная система 

Исследователи выявили, что при влиянии ЭМИ происходило стимулирование 

гипофизарно-адреналиновой системы, результатом чего было увеличение уровня 

адреналина в крови, усиление процессов ее сворачиваемости. Это тянуло за собой 

вовлечение еще одной системы – гипоталамус-гипофиз-коры надпочечников. 

Последние отвечают, в частности, за выработку кортизола – еще одного гормона 

стресса. Их некорректная работа приводит к таким последствиям: 

 повышенная возбудимость, 

 раздражительность, 

 нарушения сна, бессонница, 

 резкие перепады настроения, 

 сильные скачки АД, 

 головокружения, слабость. 

ЭМИ и сердечно-сосудистая система 

Состояние здоровья определяет в некоторой степени качество крови, 

циркулирующей по организму. Все элементы этой жидкости имеют собственный 

электрический потенциал, заряд. Магнитные и электрические компоненты способны 



провоцировать или разрушение, или слипание тромбоцитов, эритроцитов и 

блокировать проходимость клеточных мембран. Также ЭМИ влияет на 

кроветворные органы, выводя из строя всю систему образования компонентов 

крови. 

На подобные нарушения организм реагирует, выбрасывая дополнительную 

порцию адреналина. Однако это не помогает, и тело продолжает продуцировать в 

больших дозах гормон стресса.  

Такое «поведение» приводит к следующему: 

 нарушается работа сердечной мышцы, 

 ухудшается проводимость миокарда, 

 возникает аритмия, 

 скачет АД. 

 

Влияние ЭМИ на детей  

На мозг детей ЭМП влияет особенным образом из-за того, что у них 

соотношение размеров тела и головы больше, чем у взрослого человека. Этим 

объясняется более высокая проводимость мозгового вещества. Поэтому 

электромагнитные волны проникают глубже в мозг ребенка. Чем взрослее 

становится малыш, тем толще кости его черепа, содержание вод и ионов 

уменьшается, следовательно, снижается и проводимость.  

Наибольшему влиянию ЭМИ подвержены развивающиеся, растущие ткани. 

Ребенок до 16 лет как раз активно растет, поэтому риск патологий от сильного 

магнитного воздействия в данный период жизни человека самый высокий. 

 

 

 

Опасность влияния электромагнитного поля на организм человека 

заключается в невидимости данного процесса. Поэтому негативный эффект 

может длительное время накапливаться, а потом еще и трудно 

диагностироваться. 

 

Источник: http://medtox.net/elektromagnitnoe-izluchenie/elektromagnitnoe-izluchenie-i-vashe-zdorove 


