
1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Дополнительная общеобразовательная программа 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  

"Лицей № 3" города Сарова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ  "ЛИЦЕЙ № 3" ГОРОДА САРОВА 



2 
 

 

Принята Утверждена 

на заседании педагогического совета приказом от 26.08.2022 № 200/П 

"26"  августа  2022г.  

Протокол № 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Лицей № 3" города Сарова 

на период 2022-2023 годы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Саров, 2022



3 
 

Оглавление 

1. Пояснительная записка 

2. Цели и задачи программы 

3. Концептуальная снова дополнительного образования Лицея 

4. Функции и принципы дополнительного образования 

5. Содержание дополнительного образования лицея 

6. Ожидаемые результаты освоения программы 

7. Формы подведения итогов реализации программы 

8. Приложение. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы 

 

 

 



4 
 

1. Пояснительная записка 

Дополнительное образование – это процесс свободно избранного 

воспитанником освоения знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, 

направленных на удовлетворение интересов личности, ее склонностей, способностей 

и содействующей самореализации, и культурной адаптации, входящих за рамки 

стандарта общего образования. В Концепции модернизации российской системы 

образования на период до 2020 года, подчеркивается важность и значение системы 

дополнительного образования детей, способствующей развитию склонностей, 

способностей и интересов, социального и профессионального самоопределения детей 

и молодежи.  

Система дополнительного образования в Лицее выступает: 

 как педагогическая структура, которая максимально приспосабливается к 

запросам и потребностям учащихся;

 обеспечивает психологический комфорт для всех учащихся и личностную 

значимость учащихся; дает шанс каждому открыть себя как личность; предоставляет 

воспитаннику возможность творческого развития по силам, интересам и в 

индивидуальном темпе;

 налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на 

принципах реального гуманизма;

 активно использует возможности окружающей социокультурной и духовной 

пищи; побуждает воспитанников к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и 

самоанализу;

 обеспечивает оптимальное соотношение управления и самоуправления в 

жизнедеятельности школьного коллектива.

Дополнительное образование обладает большими возможностями для 

совершенствования общего образования, его гуманизации; позволяет полнее 

использовать потенциал школьного образования за счет углубления, расширения и 

применения школьных знаний; позволяет расширить общее образование путем 

реализации досуговых и индивидуальных образовательных программ, дает 

возможность каждому воспитаннику удовлетворить свои индивидуальные 

познавательные, эстетические, творческие запросы. Дополнительное образование — 

необходимое звено в воспитании многогранной личности, в ее образовании, в 
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профессиональной ориентации. Ценность дополнительного образования 

воспитанников состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую общего 

образования и помогает воспитанникам в профессиональном самоопределении, 

способствует реализации их сил, знаний, полученных в базовом компоненте. 

Школьное дополнительное образование способствует возникновению у 

воспитанников потребности в саморазвитии, формирует у него готовность привычку 

к творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус в 

глазах сверстников, педагогов, родителей.  

Занятость учащихся во внеучебное время содействует укреплению 

самодисциплины, развитию самоорганизованности и самоконтроля, появлению 

навыков содержательного проведения досуга, позволяет формировать у них 

практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному 

воздействию окружающей среды. Массовое участие воспитанников в досуговых 

программах способствует сплочению школьного коллектива, укреплению традиций 

школы, утверждению благоприятного социально-психологического климата в ней. 

В программе отражены цели и задачи, направленные на развитие системы 

дополнительного образования в Лицее, а также средства и механизмы, 

обеспечивающие их практическую реализацию. Конечным результатом реализации 

программы должна стать вариативная система дополнительного образования, которая 

будет создавать условия для свободного развития личности каждого воспитанника. 

В соответствии с основным направлением деятельности Лицея – предоставление 

качественного физико-математического образования учащимся – и запросом 

родителей (законных представителей) реализуется большое количество программ 

дополнительного образования, направленных на развитие интеллектуальных 

способностей в области математики и физики, а также развитие духовно-

нравственной личности. 

Информационная база знаний, полученных в результате обучения в Лицее, 

должна сопровождаться рядом мыслительных способностей: критичностью, 

гибкостью, способностью к рефлексии, самостоятельностью, широтой и глубиной 

мышления, способностью самостоятельно получать новые знания, находить им 

применение, способностью овладевать общеучебными умениями и навыками, 

пользоваться ими в учебной и внеучебной деятельности. 
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2. Цели и задачи программы 

Цель дополнительного образования - выявление и развитие способностей 

каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, 

творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями, 

ориентированной на высокие нравственные ценности, способной впоследствии на 

участие в развитии общества. 

Задачи: 

 способствовать развитию познавательных интересов учащихся;

 сформировать целостную и научно обоснованную картину мира, развивать 

интеллектуальные способности;

 развить творческие способности;

 сформировать культуру здорового и безопасного образа жизни, укрепить 

здоровье;

 обеспечить духовно-нравственное, гражданско-патриотическое, военно-

патриотическое, трудовое воспитание, профессиональную ориентацию обучающихся;

 создать условия для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов детей и их родителей;

 обеспечить социальную защиту, поддержку и адаптацию детей к жизни в 

обществе.

 

3. Концептуальная основа дополнительного образования Лицея 

Основу современного дополнительного образования детей, и это существенно 

отличает его от традиционной внешкольной работы, составляет масштабный 

образовательный блок. Дополнительные образовательные программы являются 

прямым продолжением базовых образовательных программ и дают при этом детям 

необходимые для жизни практические навыки. Обучение воспитанников 

осуществляется на основе образовательных программ. 

Отличительная особенность дополнительного образования состоит в том, что 

все его программы предлагаются учащимся по выбору, в соответствии с их 

интересами, природными склонностями и способностями. Главной специфической 

чертой развития дополнительного образования в школе является опора на 
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содержание основного образования. Интеграция основного и дополнительного 

образования обеспечивает: 

 целостность всей образовательной системы Лицея со всем еѐ многообразием; 

определѐнную стабильность и постоянное развитие;

 необходимый уровень знаний, умений, навыков воспитанников и развитие их 

эмоциональной сферы, формирование духовно- нравственных качеств, социальной 

активности;

 поддержку существующих школьных традиций и поиск новых путей 

организации жизни ученического и педагогического коллективов;

Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет 

каждому воспитаннику реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности, 

где-то непременно добиться успеха и на этой основе повысить собственную 

самооценку и свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. 

 

4. Принципы и функции и организации дополнительного образования 

При организации дополнительного образования детей Лицей опирается на 

следующие приоритетные принципы: 

 непрерывности и преемственности;

системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового 

дополнительного образования; 

 вариативности;

 гуманизации и индивидуализации; добровольности;

 деятельностного подхода;

 творчества.

 

Функции дополнительного образования: 

 образовательная – обучение ребенка по дополнительным образовательным 

программам, получение им новых знаний;

 воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного 

учреждения, формирование в Лицее культурной среды, определение на этой основе 

четких нравственных ориентиров, воспитание детей через их приобщение к культуре;
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 информационная – передача педагогом ребенку максимального объема 

информации

 коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и 

дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;

 рекреационная – организация содержательного досуга как сферы 

восстановления психофизических сил ребенка;

 профориентационная – формирование устойчивого интереса к социально 

значимым видам деятельности, содействие определения жизненных планов ребенка, 

включая предпрофессиальную ориентацию.

 интеграционная –  создание единого образовательного пространства Лицея;

 компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 

эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, 

предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им 

сферах творческой деятельности;

 социализации – освоение ребенком социального опыта, приобретение им 

навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых 

для жизни;

 самореализации – самоопределение ребенка в социально и культурно 

значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное 

саморазвитие.

Формы проведения занятий педагог дополнительного образования определяет 

самостоятельно. Это занятия в классе, занятия на природе, акции, защиты проектов, 

деловые игры, игровые программы, конкурсы, "мозговой штурм", праздники, 

практические занятия, представления, презентации, смотры знаний и достижений, 

соревнования, спектакли, творческие мастерские, тренинги, турниры, экскурсии, 

эстафеты. 

Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы, сроки обучения, формы и методы реализации, возрастной состав 

объединения определяются педагогом самостоятельно, исходя из образовательно - 

воспитательных задач, психолого-педагогической целесообразности, санитарно - 

гигиенических норм, материально-технических условий. 
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5. Содержание дополнительного образования Лицея 

В МБОУ Лицее № 3 реализуются дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы естественнонаучной, физкультурно-спортивной, 

художественной, социально-педагогической направленности. 

Название объединения,спецкурса ФИО руководителя Классы 

Художественная направленность 

Вокал Бондаренко Л.В. 5-8 

Театральная студия Терешко К.Н. 6 

Естественно-научная направленность 

Дополнительные главы математики Глазунова М.Н. 

Крячко Н.В. 

Михайлова Т.М.  

Салеева О.И. 

Паршина Л.Б. 

Зоткина Е.Р. 

7 ,8, 9 

Химическая лаборатория знаний Баранова О.В. 9 

Подготовка к ОГЭ по биологии Якунькова Е.Е. 9 

Методы решения задач физических задач Маначинская Л.А. 

Шмонова Т.М. 

7, 8, 9 

Решение нестандартных задач Глазунов А.Я. 5,6 

Социально-педагогическая направленность 

Научное общество учащихся Куконкова С.А. 9 

Комплексный анализ текста Бобкова Т.А. 

Макарова Е.Ю. 

8,9 

Интеллектуальные игры. Что? Где? Когда? Прошкин В.А. 7,8, 11 

Физкультурно-спортивная направленность 

Волейбол Жильников И.И. 9, 10,11 

Баскетбол Жильников И.И. 5-11 

Легкая атлетика Вяхирев В.П. 5, 6 

Шахматная культура и дети Иванов В.А. 5, 6, 7 
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Физкультурно - спортивная направленность 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на 

ступени общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы 

Основные задачи: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей.

Ожидаемые результаты: 

Существенное повышение уровня физического развития и физической 

подготовленности учащихся, способствующих реализации успешной сдачи норм 

ГТО; повышение уровня технической и тактической подготовки; повышение 

процента победителей и призеров в соревнованиях. 

 

Техническая направленность 

Цель - формирование целостного отношения к знаниям, процессу познания и 

труду. Данное направление предназначено помочь детям развить познавательную 

активность, любознательность, трудовые навыки, получить знания, необходимые в 

выборе профессии. 

Основными задачами являются: 

 формирование навыков научно-интеллектуального и физического труда;

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности;

 формирование навыков решения олимпиадных задач.

Ожидаемые результаты: 

 создание развивающей образовательной среды для реализации 

интеллектуального и творческого потенциала учащихся;
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 повышение уровня профессионального самоопределения,

 повышение мотивации на применение новейших технологий, инноваций и 

методов практической деятельности в сфере компьютерной графики;

 повышение процента победителей и призеров в городских, областных, 

всероссийских конкурсах.

 

Художественная направленность 

Цель - формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об 

эстетических идеалах и ценностях, воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 

культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими 

ценностями многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

становление активной жизненной позиции;

 воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры.

Ожидаемые результаты: 

 создание культурно - творческой развивающей среды средствами 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

художественной направленности;

 повышение процента победителей и призеров творческих конкурсов 

различного уровня.

 

Естественно - научная направленность 

Цель - формирование целостного отношения к знаниям, процессу 

познания, открытие нового знания или алгоритм их приобретения. 

Основными задачами являются: 

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; развитие культуры 

логического и алгоритмического мышления, воображения; формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 
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 овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся;

 формирование навыков решения олимпиадных задач.

Ожидаемые результаты: 

 Осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его 

познаваемости и объяснимости на основе достижений науки.

 Потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках 

самостоятельной деятельности вне Лицея.

 Умение дать оценку экологическому риску взаимоотношений человека и 

природы.

 Сформированность экологического мышления: умение оценивать свою 

деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей 

среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле. 

 

Социально-педагогическая направленность 

Цель: формирование ценностного отношения к человеку, обществу, прекрасному, 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими 

ценностями многонационального народа России и народов других стран. Данное 

направление ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое 

отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

становление активной жизненной позиции; 

-воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической, 

учебной культуры. 

Содержание дополнительных образовательных программ соответствует: 

достижениям мировой культуры, российским традициям; соответствующему уровню 

образования; направленностям дополнительных программ; современным 

образовательным технологиям, отраженным в принципах обучения 
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(индивидуальности, доступности, преемственности, результативности); формах и 

методах обучения (активных методах обучения, дифференцированного обучения, 

занятиях, конкурсах, соревнованиях, экскурсиях, походах и т.д.); методах контроля 

образовательного процесса (анализе результатов деятельности детей); средствах 

обучения. 

Списки используемой литературы, методических пособий, познавательной 

литературы для учащихся, материально-техническое оснащение занятий 

прописываются педагогом в каждой образовательной программе индивидуально. 

6. Ожидаемые результаты освоения программы 

- расширение возможностей для творческого развития личности ребенка, 

реализации его интересов; 

- повышение роли дополнительного образования детей в деятельности 

общеобразовательного учреждения; 

- интеграция основного общего и дополнительного образования в условиях 

реформирования структуры и содержания общего образования; 

- укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни; 

- создание в школе единой системы дополнительного образования, которая 

будет способствовать свободному развитию личности каждого воспитанника; 

- расширение различных видов деятельности в системе дополнительного 

образования для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей 

воспитанников в объединениях по интересам; 

- увеличение числа воспитанников, достигающих высоких результатов в 

определенных видах деятельности; 

7. Формы подведения итогов реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

Промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения учащимися 

содержания курса и (или) курсов дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. Срок проведения промежуточной аттестации 

определяется педагогом дополнительного образования в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится на добровольных началах и 

строится на следующих принципах: 

- учета индивидуальных и возрастных особенностей учащихся; 
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- адекватности содержания и организации аттестации специфике творческой 

деятельности учащихся в конкретном детском объединении и его дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе; 

- свободы выбора педагогом методов и форм проведения и оценки результатов; 

- обоснованности критериев оценки результатов. 

Педагог, реализующий дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы, самостоятелен в выборе содержания, системы оценок, 

периодичности и форм промежуточной аттестации обучающихся. Формы 

промежуточной аттестации: тест, опрос, зачет, собеседование, олимпиада, конкурс, 

выставка, викторина, соревнование, концерт, спектакль, музыкально-

хореографическая композиция, публикация, творческий отчѐт, защита творческих 

работ и проектов, защита портфолио, стендовый отчет и другие. 

 

Формы контроля за реализацией дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ: 

- изучение и утверждение дополнительных образовательных программ, 

тематики планирования; 

- посещение открытых мероприятий, творческих отчетов; 

- организация выставок и презентаций; 

- ежегодное проведение мониторинга занятости учащихся Лицея (в том числе 

учащихся "группы риска") в объединениях дополнительного образования в Лицее и 

других ОО; 

- ежегодный мониторинг успешности работы объединений дополнительного 

образования; 

- мониторинг степени удовлетворённости родителей работой объединений 

дополнительного образования. 

Для реализации программы дополнительного образования в МБОУ Лицее № 3 

имеются следующие помещения и технические средства обучения: 

- актовый зал; 

- два спортивных зала; 

- учебные кабинеты; 

- компьютерные классы; 

- акустическая аппаратура; 
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- спортивная площадка; 

- библиотека; 

- мультимедийные комплекты. 


