
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Лицей № 3" города Сарова 
 

 

Календарный план физкультурно-массовой работы МБОУ 

Лицея № 3 на 2022-2023 учебный год 

 
№ Содержание Дата 

1.  День здоровья 
 

03.09.2022 

2.  Общее собрание клуба 
 

06.09.2022 

3.  Занятия футбольной секции В течение года 

4.  Занятия ОФП 
(по планам воспитательной работы класса) 
 

В течение года 

5.  Участие в мероприятии День бега «Кросс Наций – 
2022» 

Сентябрь 2022 

6.  Классные часы 
 

В течение года 

7.  Проведение соревнований "Школьное ГТО" в рамках 
учебной недели "Оснянка" 
 

Октябрь 2022 

8.  Первенство общеобразовательных учреждений города 

по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных» 

 

Сентябрь -
октябрь 2022 

9.  Первенство общеобразовательных учреждений города 

по мини футболу 

Октябрь- ноябрь 
2022 

10.  Первенство общеобразовательных учреждений города 

по баскетболу  

Ноябрь 2022 

11.  Первенство общеобразовательных учреждений 

города по волейболу  

Декабрь 2022 

12.  Лыжные гонки Январь-март 2022 

13.  Всероссийская олимпиада школьников по 
предмету "Физическая культура" 

Ноябрь-декабрь 
2022 

14.  Муниципальный этап соревнований "Президентские 
состязания" – "Спортивное многоборье" (тесты) 

Январь – февраль 
2023 

15.  Муниципальный этап соревнований "Президентские 
спортивные игры" 

Январь – февраль 
2023 

16.  Подведение итогов работы школьного спортивного 
клуба 

30.05.2022 

 


