TemaTukKa KNnaccHbIX YacoB. Pa3paboTku no kaaccam

CpepgHee m cTapluee 3B€HO

«KT0 S» 5-6 KI.

O ponu n ponesoM noseaeHuUn 5-6 K.

Kak »uTb cpean noaeit 5-6 k.

06 obuae n obugumsoctu 5- 6 k.

BbITb yBEpEHHbIM B cebe, HO He

CcaMoyBepeHHbIM 5-6 K.

e (06 oTHOWeEHMN K HeyaayaM B yuebe 5-6
K.

e  YMeiiTe pa3bupatbcs B NOASAX U B UX
COCTOSIHUSIX 5-6 K.

e Kak cTtaTb yMHee 5-6 kn.

e  ManbuvKkn 1 AeBOYKM 5-6 K.

KakuM gosmkeH 6biTb ManbuuK U Kakow —

AesBouka 5-6 kn.

O xapakTtepe 5-6 k1.

O TemMnepamMeHTax 5-6 K.

O nnyHoctH 7-9 KA.

S — YHUKanbHas MYHOCTb 6-9 K.

O nputsazaHuax 9-11 kn.

O TeMnepameHTe 9-11 K.

TemnepameHT. MNMpakTukyMm. 9-11 k.

06 ycraHoBkax 9-11 k.

O ncuxonormyeckon 3awmte 9-11 kn.

O ponesoM nosegeHun 7-9 K.

O My>XeCTBEHHOCTU U XXEHCTBEHHOCTH 7-9

K.

06 nHTennekte 7-11kn.

e XapakTep, BO/S M 3MOLUMOHaNbHOCTbL 7-11
K.

e Xapaktep. MNpakTnkym. 9-11 k.

SMouumn

e Arpeccusl. MpueMbl CHATUS arpeccum

e  CHATME NCMXO3MOLIMOHANILHOIO
HanpsbkeHus B knacce. MoapocTkm
O6upa (Hay. n cpea. 3BeHO)
SMOoLMM NPaBSAT MHOWM WU S UMK

e O nosnb3e v Bpeae sMouui

B3pPOC/bIi

YuuMmca nnaHnMpoBaTb

OTBETCTBEHHOCTb

«06pa3 S4» B »u3Hb [MoApOCTKM
BocrnvtaHue oTBeTCTBEHHOCTU oApOCTKM
CBobopaa yenoBeka

CamooueHka. CoumomeTpust

Tpya v TPYAHOCTW B3aMMOMOHUMaHUs
CaMoco3HaHue. S-KoHuenums
CaMooTHoLEeHWe

SK3aMeHbl

e  Kak HayuuTbCs caaBaTb 3K3aMeHbl

e CoBeTbl K LIKOMbHMKAM, FOTOBSALLMMCS K
3K3aMeHaM

e  Dk3aMeH. lNcnxonornyeckne acnekTbl

e [oToBMMCA K EID. PekomeHaaumm
poauTensiM, yunTensiM n yyeHukam no
nogroTtoBke K El3.

e [lcuxonormnyeckme ocobeHHOCTH
ny6MYHOro BbICTYMNAEHNS

e (CTpecc n aK3aMeHbl

e HeTpaauuUMOHHbIE METOAbLI MOArOTOBKM
CBOEro opraHu3ma K sK3aMeHaMm

HeyBepeHHOCTb — YyBEpPEHHOCTb

e Kak nobeanTtb HeyBEpPEHHOCTb B cebe
(Hauy., cpeaH., cTaplu. 3BEHO)

e Kak ckasaTb «HET» W He NoTepsiTb Npu
3ToM Apy3ei. Kak noMoub cebe 6bITb
yCrblWwaHHbIM. Kak 06xoamTbes ¢
CO6CTBEHHOW HEYBEPEHHOCTHIO.

e  3aCTEeHYMBOCTb.

e  PasBuTME HaBLIKOB YBEPEHHOMO OTKAa3a

e Jlngepcrteo

MpodoopueHTaumoHHas pabora

e Bbibop npodeccun
e lrpa «Bblbop npodeccnm».

HapkomaHusa, cnup

e  OCTOpPOXXHO, HApPKOMaHUsl
e [loapoCTOK M HapKoMaHus
e DTO Hago 3HaTb O cnuae

Heob6s3aTenbHble COBETbI

MCKyCCTBO M3BUHSATLCS U U3BUHSATb
be30TBEeTCTBEHHOCTb

YuuTech BNacTBoBaTh co60M
®opmyna nobeu

CamoobmaH

TpeHuHrun

e  TpeHuHr «KOHONNKTbI B 06LLEHNN.
KOHCTpyKT1BHOE paspelueHue»
e TpeHWHr NMYHOro pocra

Linknbl 3aHATHUIA

e "Cozpalt TBOpYeckuit Mup ceoero 4"






